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           Farewell 2024-25 

“SO LONG, SEE YOU AROUND, BUT NEVER A FINAL GOODBYE” 

 

 

 

-Fred Flagler 



 

             डॉ. पूनम मेहता, प्राचार्ाा जी. डी. सी ननखरी 
 

प्राचार्ाा की कलम से : 

यह गर्व का वर्षय है वक राजकीय महावर्द्यालय ननखडी अपनी र्ावषवक पविका "पलथाांश " का दूसरा अांक प्रसु्तत करने जा रहा है। 

आज महावर्द्यालय को11 र्षव पूर्व हो चुके हैं इस अर्वि में महावर्द्यालय ने वनत नई ऊां चाइयोां को छुआ है।मै नेल्सन मांडेला के 

वर्चार से साम्य रखती हां वक ' वशक्षा सबसे महत्वपूर्व एर्ां शक्तिशाली हवथयार है वजससे समस्त दुवनया को बदला जा सकता है।' 

वशक्षा भार्ी पीढी के वलए सपनोां और आशाओां के हजारोां द्वार तो खोलती ही है उनकी कल्पनाओां को असीम उडान भी देती है, उन्हें 

बुक्तिमान,अत्याविक ऊजावर्ान, साहसी, दृढ सांकल्पी, वजमे्मदार और सांस्कार युि बनाती है। 

हमारे वर्द्यावथवयोां को वनरांतर पे्रररत करने र्ाले सभी प्राध्यापको और कमवचाररयोां का सौहादव पूर्व व्यर्हार उन्हें सांयवमत  और 

अनुशावसत तो  रखता ही है साथ ही जीर्न के सांघषों से रूबरू कराता है। पहाड की ऊां चाई की तरह जीर्न मे आगे बढते रहने की 

कामना और अपने लक्ष्य की पूवतव के वलए एकाग्रवचत होना तथा वनस्वाथव होकर सौहादव  

पूर्व र्ातार्रर् मे अचे्छ नागररक बनने की और पे्रररत करना समाज सेर्ा मेंअपना महत्वपूर्व योगदान देने के वलए तैयार करने का 

काम महावर्द्यालय बखूबी कर रहा है, 'पलथाांश' एक छोटा सा माध्यम है जो वर्द्यावथवयोां की मौवलकता को दशावने का प्रयास कर रही 

है, प्रयास जारी है, भार्ी पीढी से आशाएां  हैं र्ह जीर्न की राहोां में वनरांतर आगे बढते रहे और वनत नई ऊां चाइयोां को छूते रहें, इन्ही ां 

शुभकामनाओां के साथ... 

                                                                 डॉ. पूनम मेहता 



 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

                                                                                                डॉ. इंिर दसंह सूर्ाान 

 

 

 

 

 

 

 

मुख्यसम्पादक की कलम से : 

 

'चले तो कट ही जारे्गा सफर 

आहहस्ता आहहस्ता... 

 

महावर्द्यालय की पविका के 

मुख्यसम्पादक के तौर पर दावयत्व का 

वनर्वहन करना मेरे वलए बडे गर्व की बात 

है। युर्ा र्गव के सावनध्य मे अपने आप को 

शारीररक, मानवसक, और वदमागी रूप 

से स्वस्थ रखना चुनौती भरा कायव रहता 

है, जब सभी साथ हो तो यह काम और 

भी सरल हो जाता है, समस्त महा 

वर्द्यालय पररर्ार इसके वलए बिाई का 

पाि है, सहयोगी प्राध्यापक सावथयोां ने 

इस पविका के वलए वर्शेष पररश्रम  

वकया है, महावर्द्यालय के वर्द्यावथवयोां ने अपनी मौवलक सृजन प्रवतभा का पररचय देने का प्रयास वकया है, आगामी जीर्न मे उनकी 

कल्पनाएां , सपने, आकाांक्षाये, लक्ष्यपूवतव मे सहायक बने रहे और रे् वनरांतर ऊां चाई, प्रगवत की ओर अग्रसर रहे, उनकी सृजनशीलता 

जीर्न के हर के्षि मे बनी रहे। इन्ही शुभकामनाओां के साथ... 

कवि प्रदीप 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Staff Members 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dev Kumar 

(Dept. of Economics) 

                                     

 

 

                       

 

 

               

 

 

                                                                           

                           

                                         

                        

Dr. Inder Singh Suryan  

(Dept. of Hindi) 
Prof. Vijay Kumar 

(Dept. of Pol. Sci.) 

Dr. Punita Verma 

(Dept. of Commerce) 

Prof. Lalit Kumar 

(Dept. of Sociology) 

Prof. Priyanka  

(Dept. of English) 

Prof. Shiva  

(Dept. of Music-I) 

Prof. Dev Kumar 

(Dept. of Economics) 

Dr. Tanvee 

(Dept. of Commerce) 

Prof. Sharmila Nalwa 

(Dept. of History 

Sh. Roop Chand 

(Sr. Assistant) 

Sh. Baldev Singh 

(Clerk) 
Smt. Sandeepa Devi 

(Peon) 

Sh. Jagdish Chand    

 (Peon) 

Smt. Devendra Devi 

(Peon) 

Smt. Krishna Devi 

(Peon) 

Smt. Sharda Devi 

(Peon) 

                        Teaching Staff 

                                                                          Non-Teaching Staff 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CSCA Members 2024-25 

PTA 2024-25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Independence Day Celebration 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Red Ribbon Club  

Scholarship Awareness Program (Prof. Dev Kumar)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

National Sports 

Day 2024  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Library Inspection Team (Principal GDC Kumarsain) Dr. Rajesh Dhorta 

Teachers Day



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fresher Party 2024

 

Financial Literacy 

Awareness Program



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECO Club

    

SAR Committee Visit 

2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumni Meet 

World Aids Day, Red Ribbon Club 

 IQAC and Women Cell 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annual Sports Meet 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Days NSS Camp & Music Competition 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Road Safety Club Activities 2024-25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

World Consumer Rights Day 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Visit to Horticulture Dept. at Nankhari 

Educational Tour by College 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिमला 

 

पहाडोां की रानी, नवदयोां का पानी 

कल- कल करते झरने,  

चहचहाते पशु पक्षी, बांदरोां की अठखेली,  

गगनचुांबी देर्दार के रृ्क्ष 

सबके मन को भाते हैं,  

वशमला की खूबसूरती को 

यह चार चाांद लगाते हैं। 

ररज का मैदान घूमने 

दूर दूर से लोग आते हैं,  

आकर क्राइस्ट चचव के सामने 

लोग खूब सारी तस्वीरें  क्तखांचर्ाते हैं। 

बचे्च हो या बुजुगव 

सभी वशमला घूमने आते हैं,  

करके घोडे की सर्ारी 

सभी खुशी से झमू जाते हैं। 

अलग-अलग देर्ी देर्ता के मांवदर, 

श्रिालुओां के मन को भाते हैं,  

बर्व  से ढके यहाां के पहाड 

इसकी शोभा को बढाते हैं,  

देख कर वशमला की खूबसूरती 

सभी दांग रह जाते हैं,  

देखने इसके मनमोहक दृश्ोां को,  

पूरे वर्श्व से लोग आते हैं। 

यहाां के सेब अखरोट और खुमानी 

सभी को पसांद आते हैं। 

यहाां के वर्वभन्न भोजन को 

सभी मजे लेकर खाते हैं। 

बचे्च, बुजुगव और नौजर्ान सभी 

जब वमलकर नाटी लगाते हैं, 

देख कर वशमला की खूबसूरत नाटी 

सभी लोग झमू जाते हैं। 

 

अनुष्का मेहता, 

बी.ए. तृतीर् वर्ा, रोल न• 12218 

 

जर् दूहिर्ा नाग देवता (ननखड़ी) 

 

दूविया नाग देर्ता जी की उत्पवत "देओ मरैल-शानी मरैला" मे हुई 

परनु्त इनको स्थान जय देर्ता सावहब पलथान शोली जी द्वारा 

तहसील ननखडी की भोरजा घोडी (मुख्य बाजार ननखडी)के घने 

जांगलो मे ऊँची 

चोटी पर स्थान वदया गया। इस स्थान पर जय दूविया नाग देर्ता 

जी की आांखोां के रूप में दो झीले, साथ ही एक खूबसूरत मांवदर 

वजसमे जय दूविया नागजी पाषार् वपांडी के रूप में वर्राजमान है। 

मांवदर में वशर्वलांग स्थावपत है जो श्रीखांड महादेर् से लाया गया है, 

स्वयां श्रीखांड महादेर् जी र्हाां वर्राजमान है और मांवदर में कल्परृ्क्ष 

के रूप में आयुरे्वदक र् प्राकृवतक 'थलीन' नामक रृ्क्ष है वजसमें 

भगर्ान वशर् जी की मानस पुिी र्ह सभी नागोां की नाग माता एर्ां 

सबकी मन की इच्छा पूरी करने र्ाली' देर्ी माां मनसा माता' का 

स्थान है। मांवदर के गभव ग्रह के बाहर जय दूविया नाग देर्ता जी 

का वलांग आकार नाग स्तांभ भी स्थावपत हुआ है, मांवदर आांगन र् 

मैदान में एक बहुत बडा देर्दार का रृ्क्ष है इसमें माां कोटकाली 

और उनके साथ श्री अरल बाहन कोट का स्थान भी है। श्री अरल 

बाहन देर्ता कोट जय दूविया नाग देर्ता जी की गभव गृह मे विशूल 

के रूप में स्थावपत है जो हर बुरी शक्तियाां  वर्शेष रूप से भूत 

पे्रत, छल-वचद्रा बािाओां से दूर रखती है और पूरे स्थान की रक्षा 

करती है। दूविया नाग देर्ता मांवदर र्ह स्थान पर नौ नाग देर्ता 

और अन्य सात शक्तियाां वर्राजमान है जयबनशीरा देर्ता जी 

आवद। 

नाग देर्ता जी के मांवदर में आकर ही दशवन प्राप्त होने र् देर्ता 

जी के गुर(माली)जी के माध्यम से पूछताछ  से " वर्ष, जादू टोना, 

वकया -कराया, कालसपव दोष, वतल, नाग- वतल आवद सभी 

समस्याओां का समािान होता है। 

हर रवर्र्ार और मांगलर्ार मांवदर में गुरु पुजारी (माली )के माध्यम 

से जय दूविया नाग देर्ता जी प्रकट हुआ पग़डा होकर मांवदर में 

आए सभी भिोां को न्याय देते हैं एर्ां उनकी समस्या का समािान 

करते हैं। देर्ता जी के आशीर्ावद से मनर्ाांवछत इच्छाओां का पूरा 

होना और समस्याओां का समािान हो जाता है। नाग देर्ता जी की 

कृपा वजस पर हो जाती है उस व्यक्ति पर कभी भी ऊपरी 

बािाओां, जादू टोनो का प्रभार् जीर्न भर नही ां होता, स्वयां नाग 

देर्ता आजीर्न उनकी रक्षा करते है। दूविया नाग देर्ता जी का 

जन्मोत्सर् र् उत्पवत पर्व "3प्रवर्षटे  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

आषाढ " (जून महीने में) मनाया जाता है, इस अर्सर पर 

वर्शेष पूजन र् दोपहर 12:00 बजे पूज्य गुर र् माली के माध्यम 

से स्वयां देर्ता जी प्रकट होकर और झील में जाकर भिोां को 

भव्य र् पवर्ि दशवन देते हैं। 

देर्ता  साहब पलथान शोली जी के माध्यम से नाग देर्ता जी 

(पलथान जी की पालकी, रथ मे छाती र्ाले भाग मे 

वर्राजमान हैं इसवलए23 प्रवर्षटे आषाढ जुलाई महीने में 

देर्ता साहब पलथान शोली जी की पालकी र् रथ नाग देर्ता 

जी के मांवदर में आती है इस अर्सर पर दोनोां का भव्य वमलन 

होता है। इस मेले को हर र्षव हषो उल्लास से मनाया जाता है। 

दूविया नाग देर्ता ननखडी जी के मुख्य पर्व र् मेले के रूप में 

नाग पांचमी  श्रार्र् मास के शुक्ल पक्ष के पांचमी वतवथ में पडती 

है, इस वदन मांवदर में वर्शेष पूजन एर्ां वर्शाल भांडारे का 

आयोजन वकया जाता है। श्रिालु गर् मांवदर जाकर दूि का 

चढार्ा र् नाग नावगन का जोडा श्रिा पूर्वक चढाते हैं इसके 

अवतररि र्हाां पूरे जे्यष ठ महीने के हर रवर्र्ार को वर्शेष 

पूजा अचवना, चैि र् शरद दोनोां नर्रावि पर्व में 9 वदन में वर्वशष्ट 

नर् दुगाव पाठ वकए जाते हैं। यहाां ओलारृ्वष्ट बांिन पूजा चैि 

नर्रावि की अष्टमी र् जे्यष्ठ मास में वकया जाता है। माघ सांक्राांवत 

पर्व को नाग देर्ता जी इांद्रप्रर्ास र् 'रु्क्क मेला' स्वगव के वलए 

जाते हैं और सातर्ें वदन को र्ापसी मांवदर आते हैं इसवलए इसे 

' सातके पर्व' के रूप में मनाया जाता है। सार्न महीने में हर 

सोमर्ार को वर्शेष पूजन र् भिगर् सोमर्ार का उपर्ास 

रखते हुए भारी सांख्या में र्हाां दशवन करने आते है, दूविया नाग 

देर्ता ननखडी में एक बहुत ही वदव्या एर्ां शक्तिशाली स्थान 

है, जब भी आप कभी ननखडी आए तो इस पवर्ि स्थान पर 

अर्श् जाएां  और नाग देर्ता जी का आशीर्ावद प्राप्त करें  यहाां 

आप सब श्रिालु गर्ोां को वर्शेष प्रकार की आक्तिक शाांवत र् 

मानवसक शाांवत की अनुभूवत होगी। 

 

भाहवता िमाा, 

बी•ए•प्रथम वर्ा। 

 

भुण्डा : 

 

खडाहन का भुण्डा महायज्ञ :भुण्डा यज्ञ के वलए चार कशार्री 

की गाांठ पडती है, इसमें पांवडत से पहले वदन वनकलर्ाना पडता 

है यँू कवहये की पांवडत वदन देखता है। भुण्डा यज्ञ रैक और 

सामन्त की तरर् से करर्ाया                                                                                                                                               

जाता है और स्थानीय देर्ता वजशर महादेर् जी के मांवदर मे 

होता है, इस यज्ञ से कुछ महीनेपहले जेली नामक व्यक्ति जो 

रोहडू के  के गाांर् से सांबांि रखता है उसके द्वारा एकरस्सी 

बनाई जाती है, इस रस्सी को बनाने मे कई महीने लग जाते है. 

यह रस्सी मुांशी नामक स्थानीय घास से बनती है।यह घास 

अड्डू गाांर् के लोगोां द्वारा लाई जाती हैऔर वर्र जैली की रैक 

और सामांत के लोगोां द्वारा दान वदए जाने के बाद भुण्डा यज्ञ 

आरम्भ होता है। करागलु ठाकुरद्वारा इसका शुभारम्भ होता है 

जो र्तवमान समय में रत्नाडी, कलभोग गाांर् से सांबांि रखते हैं। 

इस यज्ञ मे िरेत देर्ता भोरजा, नाग नागािार, कोट काली माता 

रखते हैं। इस यज्ञ मे िरेत देर्ता भोरजा, नाग नागािार, कोट 

काली माता अड्डू, देर्ता मैलेन र् अन्य स्थानीय देर्ी देर्ता 

भाग लेते है। जेली की रस्सी 300-400 मीटर दूर से बाांिी 

जाती है, जैली या बेडा को वबठाया जाता है। जब जेली के 

द्वारा या रस्सी पर की जाती है तू भुण्डा  आयोजन सर्ल 

माना जाता है। अगर जैली या बेडे द्वारा रस्सी पार नही ां की 

जाती  तो भुण्डा आयोजन असर्ल माना जाता हैऔर यज्ञ 

को दोबारा शुरू करना पडता है। ऐसा माना जाता है वकइस 

अर्सर पर गाांर् के  चारोां ओर पररक्रमा की जाती है   वजसे 

रे्र कहा जाता है ये भुजाव  गाांर् के खँूद वनर्ासीयोां द्वारा 

वकया जाता है।अांत मे मांवदर के  वशखर पर पूजा होती है 

वजसे स्थानीय भाषा में(वशखा पूजन) कहा जाता है। कई 

बकरोां की बवल देने के बाद देर्ता जीशर महादेर् के इलाके 

में शाांवत और समृक्ति की कामना की जाती है। 

पार्ल खूूँद 

बी•ए• तृतीर् वर्ा। 

 

राग हचहकत्सा : 

भारत प्राचीन वचवकत्सा वर्ज्ञान, वजसे आयुरे्द के नाम से 

जाना जाता है की एक शाखा है जो वर्स्तार से बताती हैं वक 

सांगीत वकस तरह शरीर और मन की कई बीमाररयोां को 

ठीक कर सकता है। वर्वशष्ट अनुप्रयोग की इस प्रवक्रया को 

राज वचवकत्सा या राज वर्द्या कहा जाता है तथा इसे राग 

थेरेपी भी कहा जाता है। राज वचवकत्सा के लाभ से वचांता 

तनार् पाचन समस्याओां उच्च रिपात हृदय रोग और नी ांद 

ना आने जैसी बीमाररयोां को ठीक वकया जा सकता है। राग 

वचवकत्सा में उपयोग वकए जाने र्ाले कुछ राग : 

* राग दरबारी: यह राग तनार् वचांता और अवनद्रा को कम 

करने में मदद करता है। 

* राग अहीर भैरर्: यह राज उच्च रिचाप के वलए 

र्ायदेमांद हो सकता है। 

* राग भैरर्ी: यह राग सर ददव साइनस और नीद की 

समस्याओां के वलए र्ायदेमांद हो सकता है। 

* राग मालकोन्स : यह राग अवनद्रा और तनार् से राहत 

वदला सकता है। 

* राग वशर्रांजनी: यह राग याददाश्त और सृ्मवत से सांबांवित 

समस्याओां के वलए र्ायदेमांद हो सकता है। 

* राग पीलू : यह राग खून की कमी के वलए र्ायदेमांद हो 

सकता है। 

* राग देस : यह राग पाचन सांबांिी समस्याओां और सर ददव  

के वलए र्ायदेमांद हो सकता है। 

* राग दीपक, गुांकली, जौनपुरी, वहांडोलम: यह 

राग  शारीररक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के वलए मदद करते 

हैं। 

* राग पूररया िनश्री : यह राग अवनद्रा से राहत वदलाता है। 

*राग जयजयर्ांती: यह राग सामान्य शारीररक कमजोरी के 

वलए र्ायदेमांद हो सकता है.। 

* राग तोडी: यह राग उच्च रिचाप और सर ददव  के वलए 

र्ायदेमांद हो सकता है। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* राग कामज: यह राज मानवसक तनार् को कम करने 

मे मदद करता है। 

* राग मल्हार: यह राग क्रोि,अत्यविक मानवसक उते्तजना 

और मानवसक अक्तस्थरता को शाांत करता है। 

 

रीताांजहल 

बी.ए. तृतीर् वर्ा।  

 

उपभोक्ता कानून का इरादा ग्राहकोां की सुरक्षा का वादा : 

वर्श्व उपभोिा वदर्स अविकार वदर्स प्रवतर्षव 15 माचव को 

मनाया जाता है। यह वदर्स उन सभी उपभोिाओां को 

समवपवत है जो वर्वभन्न उत्पादोां और सेर्ाओां का उपयोग करते 

हैं,उपभोिा अविकार वदर्स का मुख्य उदे्दश् उपभोिाओां 

के वहत में जागरूकता बढाना और उनके अविकारोां को 

सुरवक्षत करना है। 2025 में राष्टर ीय उपभोिा अविकार वदर्स 

की 'थीम वटकाऊ जीर्न शैली के वलए उवचत बदलार्' है जो 

सभी उपभोिाओां के वलए स्थाई और स्वस्थ जीर्न शैली 

वर्कल्पोां को उपलब्ध सुलभ और सस्ती बनाने की तत्काल 

आर्श्कता को दशावती है।उपभोिा आांदोलन की नी ांर् 

सबसे पहले 15 माचव 1962 को अमेररका में रखी गई 

थी।भारत में उपभोिा आांदोलन की शुरुआत 1966 में 

महाराष्टर  से हुई. 15 माचव 1983 शहीद वदर्स लगातार मनाया 

जा रहा है. प्रिानमांिी श्री राजीर् गाांिी की पहल पर 9 वदसांबर 

1986 को उपभोिा सांरक्षर् वर्रे्क पाररत वकया गया इसे 

राष्टर पवत के हस्ताक्षर के बाद देश भर में लागू वकया गया। 

वपछले कई र्षों से वकसी भारत में हर साल 24 वदसांबर को 

मनाया जाता था क्ोांवक इस वदन राष्टर पवत द्वारा भारतीय 

उपभोिा कलेक्शन अविवनयम लागू वकया गया था। अब 

सर्ाल यह उठता है वक उपभोिा सुरक्षा अविवनयम के 

वनमावर् की जरूरत क्ोां पडी।बाजार में उपभोिा को शोषर् 

से बचने के वलए पहले कोई कानूनी व्यर्स्था उपलब्ध नही ां थी 

बहुत लांबे समय तक उपभोिाओां को वर्के्रताओां के हाथोां 

शोवषत होना पडा। उपभोिाओां को शोषर् से बचने के वलए 

उपभोिा आांदोलन ने सरकार पर दबार् डालें।भारत सरकार 

द्वारा बडा कदम उठाते हुए इस कानून को लागू वकया गया जो 

कां जू्यमर प्रोटक्शन एक्ट के नाम से प्रवसि है। आिुवनक युग 

में उपभोिा अविकार बहुत महत्वपूर्व है क्ोांवक 

उपभोिाओां की सांख्या और उनका योगदान बढ रहा है इस 

वदन के माध्यम से हमें उपभोिा अविकारोां के महत्व को 

समझने का अर्सर प्राप्त होता है, साथ ही उपभोिाओां को 

उनके अविकारोां के प्रवत सचेत वकया जाता है. वर्श्व उपभोिा 

अविकार वदर्स पर हमें यह याद वदलाना चावहए वक 

उपभोिाओां के अविकारोां का सम्मान करना हमारी 

सामावजक वजमे्मदारी है और इसके वलए हमें सवक्रय रूप से 

काम करना चावहए। 

" उपभोिा के अविकारोां को जाने 

र्सु्त पर वप्रांट मूल्ोां को ही माने.।" 

मुस्कान ठाकुर 

बी.ए. प्रथम वर्ा। 

 

 

पतझड़ आ गर्ा : 

 

अभी कल ही की बात थी शायद - 

बसांत आया था 

पेडो की नसो मे नयी हरयाली उत्तरी थी 

नन्ही कवलयाँ साांस लेने लगी 

ओन्स की नन्ही नन्ही सर बूांदे 

हरी पवतयोां पर चुपके से चमक उठी 

हर झॉके मे रू्लोां की खुशबु िुल गयी थी। 

वर्र साँज ढली, सार्न उतर आया 

वबजली की लकीरें  आकाश मे नाच उठी 

बाररश की अनवगनत बूांदे छतो को थपथपाती रही ां 

कभी र्ो गुनगुनाहट कानो को लोरी सी लगी 

तो कभी र्ही गदगडाहट नी ांद तोडकर 

वदल को चोकन्ना कर गयी 

सुबह आँख खुली तो नज़ारा बदला सा था 

पेडोां से पीले पते झड रहे थे 

िूल से भरे भारी से 

जैसे कोई रातोां रात 

रांगीन मौसम की चादर खी ांच ले गया हो. 

मैंने वकसी को कहते सुना 

मौसम भी वकतनी जल्दी बदल जाते है न 

अभी कल ही की बात थी 

शायद बसांत आया था 

आज देखो पतझड आ गया। 

 

सृ्मता 

बी. ए. हितीर् वर्ा। 

 



 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article on Cruelty to Animals 

treating animals with love and compassion is 

the moral duty of every 

Individual. However, we often fail to fulfill this 

duty. Instances of animal cruelty are in 

abudence in our society.Poachers mercilessly 

kill animals for their skin, fur and teeth. THis 

has led to extinction of several species of 

animals which, in turn, has affected the 

ecological balance of our planet. 

Several companies use animals for testing 

medicines and casmatic, similarly animal are 

often ill -treated and forced in to performing 

circus trick's and other activities for our 

entertainment. The only way to take animals off 

the streets is by creating proper animal shelters 

where they had be provided with food. We must 

under stand that coexistence and harmony 

between human and animals are essential for 

our plant's survival. We must be more 

responsible and protective 

towards animals. We must learn to love them. 

 

Ridil Khoond 

B.A. 1st Year. 

“A Treasuer Tour of Natural Beauty and 

Cultural Richness.” 

Nankhari picturesque town nestled in the 

Shimla district of Himachal Pradesh, is a 

heaven of natural beauty and Cultural richness. 

The town rugged terrain and high altitude 

create a breathtaking landscape of rolling hills, 

lush green forest, and sparkling streams. 

  The people of Nankhari are warm and 

welcoming, with strong sense of community 

that binds them together. Their daily lives are 

filled with stories, songs and rituals that have 

been passed down through generations, 

reflecting their deep connection to the land and 

their heritage. 

Nankhari s cultural febric is woven with vibrant 

tradition, from folk music and dance to Colourful 

festivals and fairs. 

The town’s economy is primarily driven by 

agriculture, with local cultivating crops like 

apples, peas and potato. 

The town’s natural beauty is mesmerising, with 

opportunities for traking, hiking and exploring 

the surrounding hills and forests. Nankhari’s 

Seenic landscape, cultural richness, and warm 

hospitality make it a perfect destination for 

those seeking a tranquil and enriching 

experience. 

Key Aspects of Nankhari: 

* Natural Beauty: Rolling Hills, lush green 

forests.and sparkling streams. 

* Cultural Richness: vibrant traditions, Folk  

Music and dance. 

*Community Spirit: Warm and welcoming 

people, strong sense of community. 

*Agriculture: Local economy driven by crops 

like apples, potatoes, and other vegetables. 

*Spiritual Significance: Deep reverence for 

deities, festival's and fairs in their honor. 

*Tourism: opportunities for tracking, hiking 

and exploring the surrounding Hills and 

forests. 

Nankhari's spiritual significance is reflected in 

is festival and fairs, which shows the town's 

rich cultural heritage and devotion to its 

deities. These events bring the town s 

community togethers, Promoting unity and 

celebration. 

 

Sandesh Mehta 

B. A.1st year 

 

Its Up to You 

 

One song can spark a movement, 

One flower can wake the Dream, 

One tree can start the forest, 

One bird can hearld spring, 

One smile begins a friendship, 

One handclasp lifts a soul, 

One star can guide a ship at sea, 

One word can frame the goal, 

One goal can change a nations, 

One Sunbeam lights a room, 

One candle wipes out darkness, 

One laugh will conquer gloom, 

One step must start each journey, 

One word must start each prayer, 

One hope can raise our spirits, 

One touch can show you care, 

One voice can speak wisdom, 

One heart can know what's true, 

One life can make a difference. 

YOU SEE, IT'S UP TO YOU! 

 

Bhawita sharma,  

B.A. 1st Year. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rohru: The beautiful town of Himachal Pradesh. 

 

Rohru is a beautiful town in Shimla district in the Indian state of Himachal Pradesh. It is located at 

the bank of Pabber River, it is about 115km away from Shimla City. Rohru was a part of Bushehar 

state and founded during the period of Raja Padam Singh in 18th century.Besides, town is dotted 

with numerous temples majority of which belongs to Lord Ram and Lord Shiva with rich 

manifestation of hill architecture design elements including stone roofs and Windows. This town 

is also known for its apple farms attractive locations and gorgeous mountains that's surround it. 

The town most popular pastimes is traut fishing. 

The Shikru Devta temple is located in the centre of Rohru. This temple is gorgeous to look, the 

temple had a long history. The shikhadevta was discovered at Chandranahan Lake in Chirgaon 

Tehsil. Which is 17 km from Rohru. Chandranahan Lake is stunningly lovely lake to see.  Every 

year the annual fair is held in the month of April. The Shikru Devta temple is one of the Rohru's 

most popular tourist attraction. 

 

 

Shabnam kharshola 

B. A.2nd Year. 

 

 

"Sound's of the Himalayas exploring Himachal's Folk Instruments.” 

 

Himachal Pradesh a state in the Himalayas is known for its rich cultural 

heritage. One aspect of is its traditional musical instruments. These 

instruments play a vital role in folk music dance and festivals. Himachali vadya 

yantra refer to the traditional musical instruments of Himachal Pradesh, India 

which are deeply ingrained in the regions cultural and religious traditions. 

These instruments such as the Manjeera, khatal, and Narsingha etc. They not 

only add flavour to folk music and dance performance but also symbolize the 

community, s identity and Cultural roots. Efforts should be made to reserve 

and promote these instruments to ensure the state's rich cultural heritage 

continue to thrive. Types of tradition instruments Narsingha: A long brass 

trumpet used in processions, temple services and other celebrations. Karnal: 

A brass trumpet conical bell, played in a diagonal position. Nagara: A 

traditional drum used in various folk music and dance performances. Dhol: A 

double -sided drum used in folk music and celebration. Shehnai: A traditional 

oboe like instrument used in folk music and wedding. Damaru: A double sided 

houraglass -shaped drum, played in various regions, Including Himachal 

Pradesh. 
 

Sargam 

B.A. 3rd Year 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 वाहर्ाक ररपोटा सत्र 2024-2025 

राजकीय महावर्द्यालय ननखडी, 

वजला वशमला वह. प्र. 172021 

र्ावषवक ररपोटव सि 2024-2025 

 

राजकीय महावर्द्यालय ननखडी वहमाचल प्रदेश की राजिानी वजला वशमला से लगभग 100 वकलोमीटर की दूरी पर रामपुर 

उप मांडल में क्तस्थत यह स्थान चारोां ओर से ऊां ची पहावडयोां से वघरा हुआ है वजसमें एक ओर रोहडू उप मांडल की खदराला 

और सुांगरी की पहावडयोां के दशवन होते हैं तो दूसरी ओर कोटखाई उपमांडल की ऊँची पहावडयोां की छटा वजसमे कोट 

और कोटगढ उपमांडल की हाटू तथा नारकां डा की खूबसूरत पहावडयाँ वदखती है, दूसरी ओर वजला कुलू्ल की खूबसूरत 

र्ावदयाां इसकी सुांदरता को और भी ज्यादा बढा देती हैं। आज से 11 र्षव पूर्व 2014 को वहमाचल प्रदेश के नर् महावर्द्यालयोां 

की अविसूचना के साथ यह महावर्द्यालय अक्तस्तत्व में आया। 4 जून 2014 की अविसूचना के साथ 14 नये महावर्द्यालयोां 

को सुचारू रूप से चलाने के वलए वहमाचल प्रदेश सरकार ने व्यर्स्था कर दी वजसमें पहले शैक्षवर्क सि का आगाज 

अगस्त2014 मे हुआ और प्रथम प्राचायव के रूप मेंश्री के.एस.मेहता ने कायवभार सांभाला और वर्द्यावथवयोां की सांख्या 19 रही 

(13छािाएां , 6छाि )। इस महावर्द्यालय मेंआस पास के लगभग 25-30 गाँर् के वर्द्याथी वशक्षा ग्रहर् करने आते हैं। यहाां 

वर्द्यावथवयोां की सांख्या भले ही कम है वर्र भी रे् शैक्षवर्क गवतवर्वियोां के साथ-साथ सहपाठयक्रम गवतवर्वियोां में भी अपनी 

भागीदारी सुवनवित करते हैं। चाहे राजनीवतक के्षि हो, समाज सेर्ा,वशक्षा, पुवलस अथर्ा व्यापार। हर के्षि में यहाां से पढकर 

वनकले वर्द्याथी वर्वभन्न सामावजक के्षि में कायव करते हुए समाज में देश के अचे्छ नागररक होने की अपनी महत्वपूर्व भूवमका 

को वनभा रहे हैं।महावर्द्यालय के नये भर्न का वनमावर् कायव प्रगवत पर है, र्तवमान समय मे राजकीय महावर्द्यालय 

ननखडी,राजकीय र्ररष्ठ माध्यवमक वर्द्यालय ननखडी के पुराने भर्न मे चल रहा है।वर्द्यावथवयोां को भर्न सम्बक्तित समस्या 

का सामना करना पड रहा है वर्र भी िीरे िीरे ही सही वर्द्यावथवयोां को सुवर्िाएां  जुटाई जा रही है। 

र्तवमान सि 2024-2025में हुई महावर्द्यालय की गवतवर्वियोां का ब्यौरा इस प्रकार है. 

 

नामाांकन: सि-2024-25 में महावर्द्यालय में 77 वर्द्याथी वशक्षा ग्रहर् कर रहे हैं। 

बी.ए. प्रथम र्षव (35) बी. कॉम. प्रथम र्षव (1)  

बी.ए. वद्वतीय र्षव (22) बी. कॉम. वद्वतीय र्षव (0)  

बी.ए. तृतीय र्षव (18) बी. कॉम. तृतीय र्षव (1) 

हवद्यालर् एवां स्टॉफ :  महावर्द्यालय का कायव सुचारु रूप से चलाने के वलए वर्वभन्न शे्रवर्योां के पद सृवजत वकए गए हैं 

वजन मे प्राचायव के अवतररि प्राध्यपक अांगे्रजी, वहांदी, इवतहास, समाजशास्त्र सांगीत र्ाद्य, अथवशास्त्र, राजनीतीशास्त्र, 

र्ावर्ज्य,गवर्त, सहायक पुस्तकालयाध्यक्ष है। सभी पद भरे हुए हैं गवर्त वर्षय को छोडकर। नॉन टीवचांग में अिीक्षक 

गे्रड (!!), र्ररष्ठ सहायक,क्लकव , और 5 सेर्ादारोां के पद सृवजत वकए गए हैं। अिीक्षक का पद वपछले र्षव से ररि चल रहा 

है और एक क्लकव ,एक सेर्ादार का पद भी ररि है। पुस्तकालय (लाइबे्ररी): महावर्द्यालय में वर्द्यावथवयोां की सुवर्िा के वलए 

पुस्तकालय उपलब्ध है वजसमें लगभग 600 पुस्तके हैं। इसके अवतररि कां पू्यटरोां की सुवर्िा भी है। वर्द्यावथवयोां के वलए एक स्माटव 

क्लासरूम की स्थापना भी की गई है।महावर्द्यालय की पविका पलथाांश " का दूसरा अांक भी प्रकाशािीन है। हमारे वर्द्याथी कें द्र र् 

राज्य सरकार द्वारा चलाई जा रही छािरृ्वत्तयोां का पूरा-पूरा लाभ ले रहे हैं। 

 

 

  

 



                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्यापक अहभभावक सांघ (पी.टी.ए.)/ओ.एस.ए. का गठन:   महावर्द्यालय में पी.टी.ए. का गठन वकया गया है वजसके अध्यक्ष 

श्री रत्न ठाकुर जी है, कायवकाररर्ी की बैठको मे महा वर्द्यालय से जुडी वर्वभन्न समस्याओां एर्ां योजनाओां पर वर्सृ्तत चचाव होती है, 

सभी को साथ लेते हुए यह सवमवत आपसी सहयोग से वर्द्यावथवयोां को हर सांभर् सुवर्िाएां  उपलब्ध करर्ाने के वलए प्रयासरत रहती 

हैं। ओ.एस.ए. का गठन वकया गया है वजसमे स्वावत मेहता को पे्रवजडेंट, चांदा /अांजवल को सवचर् चुना गया है, इस के अलार्ा कें द्रीय 

छाि सांघ (सीएससीए) मे र्ांश गुप्ता बी.ए.तृतीय र्षव (पे्रवसडेंट) तमन्ना बीकॉम तृतीय र्षव (र्ाइस पे्रवसडेंट) रोवनका बीए वद्वतीय र्षव 

(महासवचर्) भावर्ता बीए प्रथम र्षव (सवचर्) चुना गया है। परीक्षा पररर्ाम: 2023-2024 मे बी.ए.तृतीय र्षव का परीक्षा पररर्ाम 

96% रहा, वजसमे मुख्य उपलक्तब्ध रही वह.प्र .वर्.वर्. वशमला के समाज शास्त्र वर्भाग मे एम.ए. वनयवमत प्ररे्श चयन छाि वम. र्ीरेंद्र 

के रूप मे और पी.जी. कॉलेज रामपुर मे कॉमसव, इकोनॉवमक्स, अांगे्रजी, इवतहास, राजनीती शास्त्र, वहांदी, सभी वर्भागोां मे वर्द्याथीयोां 

का एम.ए. मे वनयवमत प्ररे्श चयन हुआ है जो की महावर्द्यालय के वलए गर्व का वर्षय है। 

सि 2024-25 का आगाज़ प्राचायाव महोदया डॉ. पूनम मेहता के सांबोिन से हुआ, महावर्द्यालय मे प्ररे्श वलए नए वर्द्यावथवयोां को 

शुभकामनाएां  दी गई तथा अनुशासन और गररमा को बनाए रखने के वलए भी वहदायत दी गयी, एां टी रैवगांग और वनयमोां के बारे में 

भी वर्सृ्तत चचाव की गई। प्राचायाव महोदया के कुशल नेतृत्व मे (एस. ए.आर.) की रैं वकां ग में 150 महावर्द्यालयोां मे ननखडी 

महावर्द्यालय ने 90 र्ा स्थान प्राप्त वकया। जो की नये खुले महावर्द्यालयोां मे सबसे बेहतर आँका गया है।प्राचायव महोदया के कुशल 

वदशा वनदेशन मे महावर्द्यालय की समस्त गवतवर्वियाां सुचारू रूप से चल रही है। 

खेलकूद प्रहतर्ोहगताएां :   महावर्द्यालय में शारीररक वशक्षा का प्राध्यापक पद नही ां है, प्रोरे्सर देर् नेगी के मागवदशवन में वर्द्यावथवयोां 

ने खेलकूद प्रवतयोवगताओां में बढ चढकर भाग वलया है, र्ह चाहे खेल वदर्स हो या स्पोट्वस एथलेवटक एनुल मीट, या वर्र अांतर 

महावर्द्यालय र्ॉलीबॉल या कबड्डी प्रवतयोवगताएां  हो, वर्द्यावथवयोां की सहभावगता उसमें भी रही है. भाषर् प्रवतयोवगता अांतर 

महावर्द्यालय वहमाचल प्रदेश वर्श्ववर्द्यालय द्वारा आयोवजत युर्ा महोत्सर् प्रवतयोवगताओां में महावर्द्यालय ननखडी ने अपनी भागीदारी 

सुवनवित की है और प्रदेश के महावर्द्यालयोां मैं अपनी पहचान बनाई है। 

 

िैक्षहिक उपलब्धिर्ाां:   यह महावर्द्यालय के वलए गर्व का वर्षय है वक र्ावर्ज्य वर्भाग के दो प्रोरे्सर को डॉक्टरेट की उपावि 

से अलांकृत वकया गया है। अन्य वर्भाग के प्राध्यापकोां द्वारा ररफे्रशर कोसव र् रै्केल्टी डेर्लपमेंट प्रोग्राम इस सि में वनरांतर वकए जा 

रहे है।एन. एस. एस (राष्टर ीय सेर्ा योजना):   कायवक्रम प्रभारी वप्रयांका ठाकुर की अगुर्ाई मे पूरे र्षव वर्वभन्न गवतवर्वियाां होती रही है 

र्ो चाहे महावर्द्यालय पररसर मे नारा लेखन हो, स्वच्छता, नशे के क्तखलार् जागरूकतारैली वनकालना हो, सात वदर्सीय र्ावषवक 

वशवर्र का भी सर्ल आयोजन महावर्द्यालय की एन. एस. एस. इकाई द्वारा वकया गया। 

 

रोड सेफ्टी क्लब:   हमेशा की तरह कायवक्रम अविकारी प्रो. पुवनता र्माव के नेतृत्व मे रोड सेफ्टी क्लब के अांतगवत वचिकला र् नारा 

लेखन, रांगोली, आवद अनेक प्रकार की प्रवतयोवगतायें आयोवजत की जाती है.नुक्कड नाटक और वर्द्यावथवयोां ने रैली वनकाल कर 

वर्वभन्न वर्षयोां जैसे स्वच्छता. नशे के दुषप्रभार्, पयावर्रर् सांरक्षर्,के प्रवत लोगोां को जागरूक भी वकया है, वर्द्यावथवयोां को र्ायर 

से्टशन रामपुर ले जाकर उन्हेंआपदा र् आपात कालीन पररक्तस्थवत से वनपटने का कौशल वसखाना रोड सेफ्टी क्लब की उपलक्तब्ध को 

वदखाता है साथ ही रु्मन सैल भी की प्रभारी होने के कारर् मवहलाओ के बीच उनकी भूवमका को ले कर वर्सृ्तत चचाव, मवहलाओ 

की क्तस्थवत, दशा,उनके मागवदशवन मे अच्छा कायव कर रहा है। कररयर काउांसवलांग सेल भी वर्द्यावथवयोां के रोज़गार से जुडे वनर्वय लेने 

में मदद करता है यह उनके कौशल और व्यक्तित्व वर्कास को वनखारने का काम करता है इस कडी में, महावर्द्यालय के बाहर से 

आए हुए वर्द्वानोां ने अपने वर्चार समय-समय पर प्रो. वर्जय कुमार, प्रो. पुनीता र्माव, प्रो लवलत कुमार,प्रो शमीला के सहयोग से 

वर्द्यावथवयोां के साथ साझा वकए हैं। वर्द्यावथवयोां को सभी प्राध्यापकोां का सहयोग हर कदम पर वमलता रहा हैl 

रेड ररबन क्लब, रोर्र ओर रेंजर, इको क्लब, वर्षय क्लब, बखूबी से अपना कायव कर रहे है।साांसृ्कवतक कायवक्रम और अन्य 

गवतवर्वियाां महावर्द्यालय मे र्ावषवक शैक्षवर्ककैलेंडर के अनुसार मनाये जाते है,योग वदर्स, खेल वदर्स,र्न महोत्सर्, इांटर हॉउस 

विज, प्रश्नोत्तरी, भाषर् प्रवतयोवगता, वशक्षक वदर्स, वहांदी वदर्स, बाल वदर्स,सवर्ांिान वदर्स,एड्स वदर्स,आवद। इन सभी वदर्सो 

मे वर्वभन्न प्रकार की गवतवर्वियोां और प्रवतयोवगताओां का आयोजन वकया जाता रहा है वजसमे वर्द्यावथवयोां का सराहनीय प्रदशवन 

रहा है ।सांगीत वर्भाग के सहायक आचायव वशर्ा रार्ा के मागवदशवन मे वर्द्याथी अपनी सर्वशे्रष्ठ प्रवतभा को वनखारने मे 

प्रयास रत है। महावर्द्यालय के अन्य कमवचारीभी अपनी जी जान लगा कर वर्द्यावथवयोां के वहत मे वनरांतर कायव करते है, 

मेरी कामना है वक महावर्द्यालय ऐसे ही वनरांतर उन्नवत के पथ पर अग्रसर रहे और यहाां से उत्तीर्व वर्द्याथी प्रदेश और 

देश मे वर्देश में,अपना नाम, पररर्ार का नाम, के्षि का नाम गोरर्ाक्तित करें। 

 

                                                                   डॉ. पूनम मेहता, प्राचार्ाा जी. डी. सी ननखरी 

 


